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Kick – Off 

 

Kick-off är ett trevligt sätt att skapa en positiv start på exempelvis ett projektarbete eller nytändning i 

en arbetsgrupp. 

Använd fantasin för att skapa ett intressant tema och varierande aktiviteter som passar alla som är 

tänkt att delta. Enkla tävlingsinslag stärker team-känslan och skapar ett djupare gemensamt minne. 

Avsluta med något lugnt och behagligt som exempelvis en god måltid. 

Var seriös – det är arbete det handlar om – och uppskattningen är högre om man slipper vara 

”privat” i arbetssammanhang. 

            

 

 

Relaterade frågeställningar: 

Varför ha kick-off? 

Vad vill vi uppnå? 

Hur ser vår företagskultur ut? 

Passande tema? 

Hur organisera och planera? 


