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5 tips på väg mot bra arbetsmiljö 

 

Fem tips för att komma igång med arbetet för att få en bra arbetsmiljö. 

- Håll ordning och ha det städat överallt. Olyckor, tillbud och oönskade händelser sker oftare i 

miljöer där det är oordning och stökigt.  

- Gå systematiskt igenom verksamheten och fundera på vad som kan hända. Detta är ett sätt 

att inventera sina risker. Är det en stor verksamhet eller väldigt omfattande arbete så börja 

med grovanalys som riskanalysmetod och fortsätt sedan med lämplig metod för de händelser 

som ni bedömer är farligast och som har störst sannolikhet att hända. Utför också åtgärderna 

som ska reducera oönskade händelser. 

- Låt det vara naturligt för alla att prata om arbetsmiljö. Ha arbetsmiljö som en stående punkt 

på alla agendor. Låt alla få arbeta med att förbättra sin arbetsmiljö men låt riskanalyserna 

styra så det inte bara bli en massa tyckande utan att arbetet prioriteras för att reducera de 

allvarligaste scenarierna. 

- Fråga alla medarbetare regelbundet vad var och en upplever är bra och vad som behöver 

förbättras.  Glöm inte de mjuka frågorna, psykosociala arbetsmiljön. Lyssna och fundera 

grundligt igenom de synpunkter och förslag som kommer fram. Att allt inte kan åtgärdas är 

en annan sak. Kom alltid ihåg att det är medarbetarnas upplevda synpunkter och som ska tas 

på fullaste allvar. 

- Lär hela organisationen att lämna och ta emot feedback och synpunkter på ett konstruktivt 

sätt. Annars kan det lätt uppstå konflikter och låsningar.  

 

Tänk på:    

Det är i grunden enkla och är naturliga aktiviteter men det är aktiviteter som också kräver ett starkt 

engagemang och förhållningssätt som gör att man både ger det tid och ändå inte har 100% kontroll 

då man involvera så många som möjligt i arbetet.  


